
Памятка для родителей по безопасности детей в 
летний (отпускной) период 

Уважаемые родители, не забывайте, что вашим детям нужна помощь и 
внимание, особенно в летний период. 

Во- первых, ежедневно напоминайте своему ребёнку о правилах дорожного 
движения. Используйте для этого соответствующие ситуации на улице во 
дворе, по дороге. Находясь с малышом на улице полезно объяснять ему все, 
что происходит на дороге с транспортом, пешеходами. Например, почему в 
данный момент нельзя перейти проезжую часть, какие на этот случай 
существуют правила для пешеходов и автомобилей, укажите на нарушителей, 
отметив, что они нарушают правила, рискуя попасть под движущиеся 
транспортные средства. Помните, что ваш ребёнок должен усвоить: 

• без взрослых на дорогу выходить нельзя, идешь со взрослым за руку, не 
вырывайся, не сходи с тротуара; 

• ходить по улице следует спокойным шагом, придерживаясь правой 
стороны тротуара; 

• переходить дорогу можно только по пешеходному тротуару на зеленый 
сигнал светофора, убедившись, что все автомобили остановились; 

• проезжая часть предназначена только для транспортных средств; 
• движение транспорта на дороге регулируется сигналами светофора; 
• в общественном транспорте не высовываться из окон, не выставлять 

руки и какие-либо предметы. 

Во-вторых, при выезде на природу имейте в виду, что 

• при проведении купания детей во время походов, прогулок и экскурсий 
в летнее время выбирается тихое, неглубокое место с пологим и чистым 
от коряг, водорослей и ила дном; 

• детей к водоемам без присмотра со стороны взрослых допускать нельзя; 
• за купающимся ребёнком должно вестись непрерывное наблюдение; 
• во время купания запретить спрыгивание детей в воду и ныряние с перил 

ограждения или с берега; 
• решительно пресекать шалости детей на воде. 

В-третьих, постоянно напоминайте вашему ребёнку о правилах безопасности 
на улице и дома. Ежедневно повторяйте ребёнку: 

• Не уходи далеко от своего дома, двора. 
• Не бери ничего у незнакомых людей на улице. Сразу отходи в сторону. 
• Обходи компании незнакомых подростков. 
• Избегай безлюдных мест, оврагов, пустырей, заброшенных домов, 

сараев, чердаков, подвалов. 



• Не входи с незнакомым человеком в подъезд, лифт. Здесь стоит 
отметить, что иногда преступления совершаются знакомыми 
людьми (например, какой-нибудь сосед, добрый, улыбчивый и тихий 
дядя Ваня на деле может оказаться маньяком). 

• Не открывай дверь людям, которых не знаешь. 
• Не садись в чужую машину. 
• На все предложения незнакомых отвечай: "Нет!" и немедленно уходи от 

них туда, где есть люди. 
• Не стесняйся звать людей на помощь на улице, в транспорте, в подъезде. 
• В минуту опасности, когда тебя пытаются схватить, применяют силу, 

кричи, вырывайся, убегай. 

Статистика детских травм за последние 5-6 лет все больше пугает детских 
врачей – среди ДТП, ожогов и других трагедий, которые могут произойти с 
маленьким человеком, все более прочное место занимают травмы, которые 
получают дети при падении из окон. 

• никогда не используйте антимоскитные сетки – дети опираются на них 
и выпадают вместе с ними наружу! 

• никогда не оставляйте ребенка без присмотра! 
• установите на окна блокираторы, чтобы ребенок не мог самостоятельно 

открыть окно! 
 

Помните! Ребенок берёт пример с вас – родителей! Пусть ваш пример 
учит дисциплинированному поведению ребёнка на улице и дома. 

При посещении леса необходимо соблюдать следующие правила: 

1. Не ходить в лес одному. 
2. Пользоваться компасом, не ходить в дождливую или пасмурную погоду. 
3. Надевать резиновую обувь, брюки или спортивные штаны, заправив их в 
сапоги, от укусов змей и насекомых. 
4. Надевать головной убор, закрывать шею и руки, от попадания клещей. 
5. Пробираться через кусты и заросли осторожно, плавно раздвигая ветки и 
плавно опуская их. 
6. Не курить и не разжигать костры, во избежание пожара, и не мусорить, 
пустые бутылки и осколки могут привести к возникновению пожара. 
7. При лесном пожаре надо опасаться высокой температуры, задымленности, 
падения подгоревших деревьев и провалов в прогоревшем грунте. 
Соблюдай правила безопасности при обращении с животными: 

1. Не надо считать любое помахивание хвостом проявлением дружелюбия. 
Иногда это может говорить о совершенно недружелюбном настрое. 
2. Не стоит пристально смотреть в глаза собаке и улыбаться. В переводе с 
"собачьего" это значит "показывать зубы", или говорить, что вы сильнее. 



3. Нельзя показывать свой страх и волнение. Собака может почувствовать это 
и повести себя агрессивно. 
4. Нельзя убегать от собаки. Этим вы приглашаете собаку поохотиться за 
убегающей дичью. 
5. Не кормите чужих собак и не трогайте собаку во время еды или сна. 
6. Избегайте приближаться к большим собакам охранных пород. Некоторые 
из них выучены бросаться на людей, приближающихся на определённое 
расстояние. 
7. Не делайте резких движений, обращаясь с собакой или хозяином собаки. 
Она может подумать, что вы ему угрожаете. 
8. Не трогайте щенков, если рядом их мать и не отбирайте то, с чем собака 
играет. 
9. Если в узком месте (например, в подъезде) собака идёт вам навстречу на 
поводке, лучше остановиться и пропустить её хозяина. 
10. Животные могут распространять такие болезни, как бешенство, лишай, 
чума, тиф и др. 
Правила безопасного поведения при работе с электроприборами: 

1. Выключая электроприбор, не вытаскивай вилку из розетки за шнур. 
2. Не касайся мокрыми руками электроприборов, которые находятся под 
напряжением. 
3. Не пользуйся неисправными электроприборами, розетками. 
4. Не играй спичками и зажигалками: игры с огнем могут привести к пожару.  
5. Не оставляй включенными без присмотра электроприборы и газовые 
плиты: это тоже может вызвать пожар. 
Используйте при возникающей опасности телефоны:  
МЧС —  112; Милиция —102; Скорая медицинская помощь — 103. 
 

Памятка о недопущении нахождения детей в ночное время 
 без сопровождения родителей и употреблении алкогольной  

и табачной продукции 
 

 Уважаемые родители! 

 Ваша основная задача 

 - обеспечить комплексную безопасность своих несовершеннолетних детей:  

- соблюдать требования пожарной безопасности; 

 - не оставлять детей без присмотра взрослых;  

- контролировать времяпровождение несовершеннолетних детей;  

- планировать и организовывать досуг несовершеннолетних, проводить с 
детьми разъяснительные беседы;  



- располагать информацией о местонахождении ребёнка в течение дня;  

- обращать внимание на окружение ребёнка, знать адреса и телефоны друзей.  

Помните, что согласно ст. 63 Семейного Кодекса родители несут 
персональную ответственность за жизнь и здоровье своих детей. Ребенок 
должен находиться под контролем, заботой и вниманием родителей 24 часа в 
сутки! При этом родителям необходимо держать связь с образовательными 
учреждениями и учреждениями дополнительного образования по вопросам 
воспитания и обучения детей.  

Родители обязаны:  

1. Не допускать пребывания в общественных местах без их сопровождения 
детей и подростков в возрасте: - до 7 лет – круглосуточно; - от 7 до 14 лет – с 
21 часа до 6 часов утра; - от 14 до 18 лет – от 22 часов до 6 часов. (Закон 
Республики Крым (63) «О системе профилактики безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних в Республике Крым»)  

2.За потребление (распитие) несовершеннолетними алкогольной продукции и 
курение в местах, запрещенных федеральным законом, предусмотрена 
административная ответственность в виде штрафа в размере от 500 до 1,5 тыс. 
Родители или законные представители заплатят от 1,5 до 2 тыс. (ст. 20.22, ст. 
6.23 КоАП РФ)  

3.Не допускать нахождения несовершеннолетних в учебное время в интернет-
залах, игровых клубах, кафе, барах, ресторанах, кинотеатрах и других 
развлекательных учреждениях. В частности, в указанное время детям 
запрещено одним находиться на улицах, стадионах, парках, скверах, во 
дворах, подъездах домов, а также транспортных средствах общего 
пользования, ресторанах и предприятиях торговли, предназначенных для 
реализации только алкогольной продукции, пива, слабоалкогольных напитков 
Помимо этого, несовершеннолетние не могут в ночное время посещать 
объекты, которые предназначены для обеспечения доступа к Интернету, и 
иные общественные места, нахождение в которых может причинить вред 
здоровью и развитию детей. Ответственность за нарушение требований Закона 
возлагается на родителей или иных законных представителей 
несовершеннолетних, которая предусмотрена ст. 5.35 Кодекса об 
административных правонарушениях Российской Федерации (Неисполнение 
обязанностей по содержанию и воспитанию несовершеннолетнего), 
допускающих самостоятельное нахождение несовершеннолетних в ночное 
время в общественных местах, тем самым, не исполняющих обязанности по 
их воспитанию.  



Уважаемые родители! Убедительно просим Вас контролировать 
времяпрепровождение ваших детей! Нахождение их на улице в ночное время 
небезопасно! Во избежание неприятностей и наложения штрафов следует 
позаботиться о том, чтобы ваши дети в ночное время находились дома 
 

Каким образом можно уберечь ребенка от вредных привычек? 
 
1. Общение. 
Отсутствие общения с родителями заставляет ребенка обращаться к другим 
людям, которые могли бы с ним поговорить. Но кто они и что посоветуют 
ребенку? 
2. Внимание. 
Умение слушать означает: 
- быть внимательным к ребенку; 
- выслушивать его точку зрения; 
- уделять внимание взглядам и чувствам ребенка, не споря с ним; 
 Не надо настаивать, чтобы ребенок выслушивал и принимал ваши 
представления о чем-либо. Важно знать, чем именно занят ваш ребенок. 
Поощряя ребенка, поддерживайте разговор, демонстрируйте вашу 
заинтересованность в том, что он вам рассказывает. Например, спросите: "А 
что было дальше?" или "Расскажи мне об этом..." или «Что ты об этом 
думаешь?» 
3. Способность поставить себя на место ребенка. 
Подростку часто кажется, что его проблемы никто и никогда не переживал. 
Было бы неплохо показать, что вы осознаете, насколько ему сложно. 
Договоритесь, что он может обратиться к вам в любой момент, когда ему это 
действительно необходимо. Главное, чтобы ребенок чувствовал, что вам 
всегда интересно, что с ним происходит. 
4. Организация досуга. 
Очень важно, когда родители умеют вместе заниматься спортом, музыкой, 
рисованием или иным способом устраивать с ребенком совместный досуг или 
вашу совместную деятельность. Для ребенка важно иметь интересы, которые 
будут самым действенным средством защиты от табака, алкоголя и 
наркотиков. 
5. Знание круга общения. 
Очень часто ребенок впервые пробует алкоголь, наркотики или сигареты в 
кругу друзей. Он может испытывать очень сильное давление со стороны 
друзей и поддаваться чувству единения с толпой. Именно от окружения во 
многом зависит поведение детей, их отношение к старшим, к своим 
обязанностям, к школе и так далее. 
6. Помните, что ваш ребенок уникален. 
Любой ребенок хочет чувствовать себя значимым, особенным и нужным. 
Когда ребенок чувствует, что достиг чего-то, и вы радуетесь его достижениям, 
повышается уровень его самооценки. А это, в свою 



очередь, заставляет ребенка заниматься более полезными и важными делами, 
чем употребление ПАВ. 
7. Любовь – без родительской любви подросток не сможет обрести чувство 
доверия, собственного достоинства и уверенности. 
8. Родительский пример. Употребление взрослыми алкоголя и 
декларируемый запрет на него для детей дает повод к обвинению в 
неискренности, в "двойной морали". 
Употребление, так называемых, "разрешенных" психоактивных веществ 
открывает дверь детям и для "запрещенных". 
Нельзя стремиться к идеалу в ребенке, не воспитывая идеал в себе! 

Большое значение имеет характер атмосферы, складывающейся в доме,- 
наличие или отсутствие эмоциональной близости и доверия между детьми и 
родителями в семье. Из - за отсутствие времени у родителей на ребёнка 
получается, что ребенок обречён на роль «воспитанника улицы». 

Наши плохие и хорошие привычки «родом из детства», и то, каких будет 
больше, во многом зависит от семьи. 

 
Что делать, если ребенок уже употребляет психоактивные вещества 
(ПАВ)? 

1. Разберитесь в ситуации. Не паникуйте. Решите для себя, сможете ли вы 
справиться с ситуацией или вам нужно обратиться к специалисту. 

2. Сохраняйте доверие. Не поднимайте голос, не угрожайте – это скорее 
всего оттолкнет ребенка, заставит его замкнуться. 

3. Оказывайте поддержку. «Мне не нравиться то, что ты делаешь, но я все 
же люблю тебя и хочу помочь» — вот основная мысль, которую вы 
должны донести до ребенка. 

4. Подумайте о своем собственном отношении к сомнительным вещам 
(курение, алкоголь и т.д.). Ведь вы являетесь примером в поведении 
ребенка. 

5. Обратитесь за помощью к специалистам: психологу, 
психотерапевту,  врачу-наркологу с ребенком, если он/она признался в 
употреблении, или сами, если ребенок отрицает факт приема 
психоактивных веществ. 

6. Будьте бдительны! Покажите пример здоровья, силы, уверенности и 
доброты. 

Никто из Вас не хочет видеть своего ребёнка наркоманом или 
алкоголиком. Все мы надеемся, что такая ситуация обойдет вас стороной. 
Но всё же будьте начеку. Помните, что чем раньше Вы заметите неладное, 
тем легче будет справиться с бедой. 

Всероссийский телефон доверия для детей, подростков и их родителей           
8-800-2000-122 

(Круглосуточно, анонимно) 



 
 

 

 
 
 

 


